
ན་རགིས་ ལ་ ན་ལག་ལན་འཐབ་ཐངས་(rational use of drugs)དང་ལགས་ ན་ 
ན་བཅས་བཀད་ཐངས་(good prescribing practices) རོ། 

( ན་དགའ་འཇམ་དཔལ།) ན་བཟོ་འགོ་དཔོན། ན་བཟོ་དང་ཞ ་འཚ ་ ཚན། 
 

ན་རགིས་ ལ་ ན་ལག་ལན་འཐབ་ཐངས་ རོ།  
ད་རེས་ནངས་པར་ ལ་ཁབ་གང་འཕལ་ ི་འ ར་བ་དང་བ ན་ འཛམ་ ིང་ ལ་ཁབ་ལ་ ་ཅག་ནང་གས་བའི་ ན་བཅས་དང་ 
འ ེལ་བའི་དཀའ་ངལ་ལ་ ་འཐན་པའི་ལ་ ས་ཡདཔ་དང་  དཀའ་ངལ་ ོམ་ཤས་གཅག་ ན་མ་ལངས་པའི་དཀའ་ངལ་འད་ 
ཨན་པས། ད་ཡང་གང་འཕལ་མ་འ ོ་བའི་ ལ་ཁབ་ ་དང་གང་འཕལ་འ ོ་བའི་བ ང་ཡད་པའི་ ལ་ཁབ་མང་ཤས་ནང་ར་མཁ་ 
ཆས་ ན་(essential drugs)འད་ ་ཡང་དགས་ཚད་དང་འ ིལ་ཏ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ ་འཐན་ད་ཡདཔ་ཨནམ་པས། 
ད་འབདཝ་ལས་  དཀའ་ངལ་འད་སལ་ཐབས་ ་འཛམ་ ིང་གས་བའི་ཚགས་ ེ་གས་ཐབས་ཤས་བཟང་པ་ལ་ ་བཏན་ད་ཡད་ 
པའི་ ས་ལས་གཅག་མཁ་ཆས་ ན་ ི་དགངས་དན་དང་གཞི་ ་ ་བ མ་ཐག་ལས་ད་ ་ལག་ལན་འཐབ་ན་ ་གཙ་བ་བཏན་ད་
ཡདཔ་ཨན།  མཁ་ཆས་ ན་ ི་ལས་རིམ་ ་ ལ་བཞིན་ལག་ལན་འཐབ་ན་དན་ ་  ན་རིགས་ ལ་ ན་ལག་ལན་འཐབ་ 
ཐངས་དང་ལགས་ ན་ ན་བཅས་བཀད་ཐངས་ ི་ལམ་ ོན་ལག་དབ་ ་ཡང་དཔ་ ན་འབདཝ་མ་ཚད་འད་ ་དར་ བ་གཏང་ན་
་གཙ་བ་བཏན་ད་ཡདཔ་ཨན། ད་བ མ་ ེ་ང་བཅས་རའི་ ལ་ཁབ་ནང་ཡང་མཁ་ཆས་ ན་ ི་ལས་རིམ་འད་ ི་ལ་༡༩༨༧ 

ལ་ལས་ཞི་བ གས་འབད་ད་ ན་དང་འ ེལ་བའི་ལས་རིམ་ལ་ ་འབད་ད་ལ་ང་ལ་ ་སངམ་མ་ཚད་ལས་རིམ་འད་ ོ་ཨ་ཤ་ཡ་ 
ང་ ོགས་ནང་ ་མཐར་འ ོལ་ཅན་ ི་ད ེ་བཞག་བ བ་པའི་གནས་ཚད་ ་ ོད་ད་ཡདཔ་ཨན། ང་བཅས་རའི་ ི་ལ་༡༩༨༧ 

ལའི་ ལ་ཡངས་ ན་ ས་ ི་ ིད་ ས་ ི་དམིགས་ ལ་འད་ཡང་དང་པ་  ཉན་ ང་ ས་ གས་དང་དགས་མཁ་ཡད་པའི་ ས་ 
ཚད་ཅན་ ི་ ན་ ས་ ་མི་སར་མང་ཤས་ ་ ་གང་ཚད་རན་ཏག་ཏ་ ེ་ ན་ཆད་མེད་པར་བ མ་ ེལ་འབད་ན་ག་དན་ ་དང་ 
གཉས་པ་  ངས་ ན་ ན་བཅས་བཀད་ན་དང་བདག་གཉར་འབད་ན་དང་ ོད་ན་ག་ ་ ་བ ག་ཞིབ་འབད་ན་དང་   གང་ 
འཕལ་གཏང་ན་ག་དན་ ་ཨན་པས།  ང་བཅས་རའི་འ ག་ནང་པ་ཆས་ ན་ ི་ ལ་ཁབ་ནང་ ་གས་བའི་ཞབས་ཏག་ ་ག ང་ 
ལས་རིན་མེད་ ོང་པ་ ེ་གནང་དང་གནང་བཞིན་པར་ཡདཔ་ལས་ ང་བཅས་ར་འ ག་མི་ཆ་འ ིང་ ང་ག མ་ག་ཡ་ར་ད་ ོ་ ན་ 



ཚད་དཀའ་ངལ་ག་ན་ཡང་མེད་པར་དགའ་ ིད་ ི་ངང་ ་ཡདཔ་ཨན། ཨན་ ང་ ལ་ཁབ་གང་འཕལ་ ི་འ ར་བ་དང་བ ན་ 
མི་ ོབས་ཡར་འཕར་འ ོཝ་ལས་མ་འོངས་པ་ ་ང་བཅས་རའི་ ལ་ཁབ་ནང་ཡང་ ལ་ཁབ་གཞན་བ མ་ ེ་ ན་ ་ ལ་བཞིན་
ལག་ལན་མ་འཐབ་པ་ཅན་ ན་ ི་དཀའ་ངལ་འ ང་ནའི་ཉན་ཁ་ཡདཔ་ལས་མ ེན་མི་ ་ ་ ན་གས་དང་མ་མ ེན་མི་ ་ ་ 
གནས་ ལ་དང་འ ཝ་འབད་ང་རང་ག་ཁ་ ག་ལས་ཤས་ཤསཔ་མེད་ ང་གཞན་མཁས་མཆག་བཟང་པ་ ་གས་བ མ་གནང་བ
འི་དཔ་དབ་ ་ལས་འཚལ་ཏ་  ན་རིགས་ ལ་ ན་ལག་ལན་འཐབ་ཐངས་དང་ལགས་ ན་ ན་བཅས་བཀད་ཐངས་ ི་ ོར་ 
ལས་ ་ན་ཨན།   དང་པ་ར་ ན་བཅས་དང་གཞན་ ན་འད་དང་འ ེལ་བའི་ ་འབད་མི་ ་གས་ ན་ ལ་དང་ ན་ཏག་ཏ་ ེ་ 
ལག་ལན་འཐབ་ གས་ན་ག་དན་ ་ ན་ ལ་ ན་ལག་ལན་ཟེར་བའི་ངས་ཚག་འད་ཧ་ག་ན་འད་ཁག་ཆཝ་ཨན་པས། འཛམ་ 
ིང་གས་བའི་ཚགས་ ེ་ལས་འབད་བ་ཅན་  ན་ ལ་དང་ ན་ཏག་ཏ་འབད་ལག་ལན་འཐབ་ན་འད་ ནདཔ་ ་གས་  ཁང་ 

རའི་ག གས་ཁར་ཡད་པའི་ནད་གཞི་དང་འ ིལ་བའི་ ན་ཐབ་ན་དང་ ན་ཚད་ ་ཡང་ནདཔ་ཁང་ར་ག་དགས་མཁ་དང་བ ན་ 
ཏ་ཨནམ་མ་ཚད་  ས་ ན་ཡང་ལངམ་ ེ་ཨན་པའི་ཁར་ ན་ ་ག་རིན་གང་ཡང་ནདཔ་ཁང་ར་དང་མི་ ེ་ ་གས་ ོད་ གས་ 
པའི་གང་ཚད་ ང་ཤས་ཅག་ ་གཝ་ཨན། ེ་ ན་ ན་བཅས་(bio-medical) ི་ངས་ཚག་ལས་འབད་བ་ཅན་ 
གཤམ་གསལ་བཀད་པའི་གནས་དན་ ་ཚང་ཡད་པ་ཅན་ ན་ ལ་དང་ ན་ཏག་ཏ་འབད་ལག་ལན་འཐབ་་ཡདཔ་ ེ་ག་ད་ཡདཔ་
ཨན་པས། 
 

༡༽ འ ལ་མེད་ ི་ ན། 
༢༽ འོས་འབབ་ཅན་ ི་བ ་ ོན་ ད་ཡང་ ན་བཅས་བཀད་འཛན་ནང་བཀད་དག་པའི་ ་མཚན་འད་ནད་གཞི་ བ ག་ 

ད ད་ལགས་ཤམ་ ེ་འབད་བཞིནམ་ལས་བཀད་བཀདཔ། 
༣༽ འོས་འབབ་ཅན་ ི་ ན་ ད་ཡང་ནདཔ་ ་བ བ་པའི་ཉན་ ང་ ན་པའི་ ས་ཚད་ཅན་ ི་ ན། 
༤༽  འོས་འབབ་ཅན་ ི་ ན་ཚད་ད་ཡང་ ས་ཚད་ལངམ་འབད་ཨན་པའི་ཁར་ནདཔ་ག་ག གས་ཁར་ ་ བས་བད་བའི་ 

ན། 
༥༽ འོས་འབབ་ཅན་ ི་ནདཔ་ ་ ིན་ ིནཔ་ ད་ཡང་ནདཔ་འད་ ་འ ོད་པའི་ ན། 
༦༽ ན་ ོདཔ་ད་འ ལ་བ་མེདཔ་ ེ་ ོད་ ོདཔ། 



༧༽ ནདཔ་འད་ག་ ན་བཅས་ ་གནས་གནསཔ། ན་འད་ ་ ལ་དང་ ན་ཏག་ཏ་ ེ་ལག་ལན་འཐབ་དག་པ་ཅན་གཙ་ 
བ་ར་ ན་བཅས་བཀད་འཛན་ནང་ ་ ལ་དང་ ན་ཏག་ཏ་ ེ་བཀད་དགཔ་འད་ཁག་ཆ་བས།  ན་ ་ ན་བཅས་ 
བཀད་འཛན་ནང་བཀད་ཐངས་ལ་ ་ཡདཔ་དང་ད་ ་གཤམ་འཁད་ ི་ད ེ་ཁག་ ་ནང་ དཔ་ཨན། 

༡. གསལ་ཏག་ཏ་མེད་པའི་བཀད་འཛན་བཀད་ཐངས། 
༢. བ ན་ཏག་ཏ་མེད་པའི་བཀད་འཛན་བཀད་ཐངས། 
༣. ཚད་བ ལ་བཀད་འཛན་བཀད་ཐངས། 
༤. ངས་ཁ་མང་ གས་པའི་བཀད་འཛན་བཀད་ཐངས། 
༥. ངས་ཁ་ ང་ གས་པའི་བཀད་འཛན་བཀད་ཐངས། 
 

༡༽ གསལ་ཏག་ཏ་མེད་པའི་བཀད་འཛན་བཀད་ཐངས་ཟེར་མི་འད་ག་ཅ་བ མ་ ་གཝ་ ོ་ཟེར་བ་ཅན་ ན་འཛལ་ཏ་ 
བཀད་ན་དང་ ཡང་ན་ ནད་གཞི་ངས་འཛན་ ་འཛལ་བ་ཡདཔ་ཡང་ན་  ཉན་ ང་དང་ ས་ཚད་ ན་པའི་ ན་ 
ཡད་ ང་འཛལ་ཏ་ ན་གཞན་བཀད་ན་ ཡང་ན་ ན་ ི་ ན་ལམ་(route of administration)  
འཛལ་ན་ཡང་ན་ ན་ ོར་ཐངས་དང་བདག་གཉར་འབད་ཐངས་འཛལ་ཏ་བཀད་ན་ ་གཝ་ཨནམ་པས། 

 

༢༽  བ ན་ཏག་ཏ་མེད་པའི་བཀད་འཛན་བཀད་ཐངས་ཟེར་མི་འད་ འསོ་བབས་ཅན་ ི་ ན་གདམ་ཁ་མ་བ བ་ ཡང་ཅན་ 
ས་ཚན་ཅན་ ི་ ན་མཛད་ཁང་ནང་ཡད་ ང་ མཛད་ཁང་ནང་དཀན་ གས་ཡང་ན་མེད་པའི་ ན་བཀད་ན་ ཡང་ན་ 
རིན་ ང་བ་དང་ ས་ཚད་འ ་མཉམ་ ི་ ན་ཡད་ ང་རིན་ཆ་བའི་ ན་བཀད་ན་ ཡང་ན་ རིན་ ང་བའི་ ི་མཚན་ ི་ 
ན་(generic medicine)ཡད་ ང་རིན་ཆ་བའི་བདག་དབང་ཅན་ ི་ ན་(branded medicine) བཀད་ན་ 

ཡང་ན་  ོག་ ་ཉན་ཁ་ཆ་བའི་ནད་གཞི་ ན་བཅས་འབད་ན་ག་ཐན་ ེད་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཡད་ ང་ཉན་ཁ་ ང་ 
བའི་ནད་གཞི་བཅས་ན་ག་ ན་བཀད་ན་ ཡང་ན་ ན་གཡགཔ་ ་གས་ཡན་ཏན་དང་ ོགས་ བ་ལས་ ག་པའི་ ན་ ི་ 
ན་ལམ་བཀད་ན་  ཡང་ན་གདམ་ཁ་བ བ་མི་ ན་འད་ག་ཉན་ ངཅན་བཟོ་ན་དང་ ས་ གས་འཐན་ན་ག་དན་ ་ 

བ ་ ོག་གཞན་ཐབས་འབད་དགཔ་པའི་ བས་ ་གཝ་ཨན། 
 



༣༽  ཚད་བ ལ་བཀད་འཛན་བཀད་ཐངས་ཟེར་མི་འད་ བཀད་འཛན་འད་ནང་ ན་ ི་ ངས་ཁ་མང་ གས་ ེ་ བཀད་ན་ 
དང་ ཡང་ན་ ིན་མ་དག་པའི་ ན་བཀད་ན་དང་ ཡང་ན་ ན་ཚད་མང་ ག་ ེ་བཀད་ན་ ་ གཝ་ཨན། 

 

༤༽  ་མང་ (multiple) བཀད་འཛན་བཀད་ཐངས་ཟེར་མི་འད་ ན་ ངས་ཁ་རེ་གཉས་ ི་ ས་པ་འཐན་ན་  ག་ག་ 
བས་ཡད་ ང་ ངས་ཁ་མངམ་ ེ་བཀད་ན་ ཡང་ན་ ས་ ོར་ ང་མི་ ས་ཅན་ ན་ཡད་ ང་ ས་ ོར་མང་བའི་ 
ན་བཀད་ན་ ཡང་ན་ གཞོར་གནད་(side effects) མེད་པའི་ ན་གཅག་ཡད་ ང་ གཞོར་གནད་ཡད་པའི་ ན་ 

བཀད་ན་དང་ ཡང་ཅན་ ན་གཅག་ལས་བ ེན་པའི་གཞོར་གནད་བཀག་ཐབས་ ི་དན་ ་ ན་གཞན་བཀད་ན་ 
ཡང་ན་ནད་གཞི་གཙ་བ་མ་བཅས་པར་གཞན་ལས་བ ེན་པའི་ནད་གཞི་ ་ག་དན་ ་ ན་བཀད་པའི་ བས་ ་གཝ་ཨན
། 

 

༥༽  ངས་ཁ་ ང་ གས་པའི་བཀད་འཛན་བཀད་ཐངས་ཟེར་མི་འད་ ནད་གཞི་ ་ཕན་པའི་ ན་ ་བཀད་མི་ གས་ན་ 
དང་ཡང་ན་ ན་ ི་ ན་ཚད་ ང་མི་ ཡང་ན་ ན་བཅས་ ི་ ས་ ན་ ང་མི་ ་ དཔ་ཨན། 

 

ན་རགིས་ ལ་བཞནི་ ་ེལག་ལན་མ་འཐབ་པ་ཅན་ཉན་ཁ་ག་ད་ ་ེར་ཡད་པའི་ རོ། 
ན་རིགས་ ་ ལ་བཞིན་ ེ་ལག་ལན་མ་འཐབ་ད་ཉན་ཁ་ ་ག་ད་ ེ་ར་ཡདཔ་ཨན་ན་ཟེར་བ་ཅན་  ན་བཅས་ ི་ བ་འ ས་ 

ལགས་ཤམ་མ་འཐནམ་ལས་   ནད་གཞི་མང་ ་མང་ ་འཐན་ཏ་ནདཔ་ ་ ་ ག་བ ལ་དང་ཤ་ ེན་འ ང་ན་དང་འཛལ་ཏ་ 
ལག་ལན་འཐབ་པའི་ ན་ ་གས་ནདཔ་ ་ ་ནད་གཞི་ཐབས་འ ང་ན་ག་ཉན་ཁ་དང་ ན་ ི་བཅས་མ་ གས་པའི་ནད་འ བ་ ་
ཡང་དར་ བ་སང་ ི་ ན་བཅས་དང་ ན་ ི་ཟད་འ ོ་ ་ཡར་འཕར་འ ོ་ན་ཨནམ་ལས་ ན་བཅས་ཞབས་ཏག་ ་ ས་ཚད་ ན་
ཏག་ཏ་ ེ་ ོད་མི་ གས་ན་ཨནམ་པས། ད་ལས་བ ེན་ཏ་ ན་རིགས་བཟོ་བ ན་དང་གདམ་ཁ་ད་ལས་མཁ་ བ་ ་འཇན་ གས་ 
ེ་ འབད་ད་ བ་པའི་ བ་འ ས་ ་ཕན་ཐགས་མེདཔ་འ ོ་ན་མ་ཚད་མི་ ེ་དང་ནདཔ་ ་གས་གས་བའི་ཞབས་ཏག་ ་ ོ་གཏད་ 

དང་ ོ་བ་མེདཔ་འ ོ་ན་ག་ཉན་ཁ་ཡང་ ོམ་ཡདཔ་མ་ཚད་ཟད་འ ོ་ ་འ ོ་བ ག་བཏང་ན་འད་གས་མ་འོངས་པ་ ་མཁ་ཆས་ ན་
་ཡང་ཆད་པའི་ཉན་ཁ་ ོམ་ ེ་ར་ཡདཔ་ཨན། 

 

 



ན་ལས་བ ནེ་པའ་ིགནད་ ནེ་མར་ཕབ་འབད་དགཔ། 
ན་འད་ ་ ་ཕན་པ་ ངམ་ཅག་མིན་པར་གནད་པ་ཡང་ལ་ ་ཡདཔ་ལས་   ན་འད་ལས་བ ེན་པའི་གནད་པ་ ་མར་ཕབ་ 

འབད་དགསཔ་འད་ག་ཅ་ད་ཁག་ཆ་ཤས་ཅག་ཨན། ལག་ལན་ ལ་བཞིན་ ེ་འཐབ་པ་ཅན་གནད་ ེན་ ་ལ་ ་ག་མར་ཕབ་ བ་ 
གསཔ་ལས་ ན་ ི་ ངས་ཁ་འད་ནམ་ར་འབད་ ང་ག་ད་ ང་ ང་ལག་ལན་འཐབ་དགཔ་དང་ ལག་ལན་འཐབ་མི་ ན་ ི་ 
ོར་ཡང་ལགས་ཤམ་ ེ་ཤས་དགཔ་ཨན། རང་གས་ཕན་གནད་ཤས་པའི་ ན་དང་མ་ཤས་པའི་ ན་གཉས་འ ལ་འ ལ་སར་ 

བར་ ལག་དབ་དང་གཞན་ ན་ ི་གནས་ ལ་ ་ཐ་ཚམ་མེད་པར་ལག་ལན་འཐབ་དགསཔ་་ཨན། བཟི་ ན་དང་གཞན་ཉན་ཁ་ 
ཅན་ ི་ ན་ ་བཀད་པའི་ བས་ ན་པ་བཏན་དགསཔ་དང་ རང་ག་ནདཔ་ ིས་ཟ་བའི་ ན་ ི་ ངས་ཁ་ ་བ ག་ཞིབ་འབད་ 
དགསཔ་མ་ཚད་ ཟ་འ ང་ག་རིགས་དང་ཕན་ ན་བར་འ ེལ་འབད་མི་(interact) ན་ ་ ིནམ་ད་ ན་པ་བཏན་དགསཔ་ 
དང་ རང་ག་ནདཔ་ག་ནད་གཞི་ག་གནས་ ངས་ཡང་འ ལ་འ ལ་བ ར་ཞིབ་འབད་དགསཔ་མ་ཚད་ ཨ་ལ་ ས་ སཔ་དང་ 
གས་ཅན་ ེ་ན་མི་ནདཔ་ ་ག་ བས་ ་དམིགས་བསལ་ ི་ ན་པ་ ེད་དགཔ་དང་ བ ག་ད ད་འབད་བའི་ བས་ནད་གཞི་ 

དང་མ་འ ིལ་བའི་ གས་མཚན་མཐང་པ་ཅན་ ན་ལས་བ ེན་པའི་ནད་གཞི་ག་དགས་པ་ ེད་དགསཔ་ཨན། 
 

ན་རགིས་་ ་ ལ་བཞནི་ ་ེལག་་ལན་འཐབ་དང་མ་འཐབ་ ་ིབ ་ ནོ་ རོ། 
ན་འད་ ་ ལ་བཞིན་ ་ལག་ལན་འཐབ་དང་མ་འཐབ་བ ག་ད ད་ ི་བ ་ ོན་ལ་ ་ཡདཔ་དང་  འད་ཡང་བ ་ ོན་གཙ་བ་ 

དང་ ིར་བཏང་ག་བ ་ ོན་གཉས་ ེ་ ིས་ན་ཡད་པའི་ ས་ལས་དང་པ་བ ་ ོན་གཙ་བ་ནང་ ་ ནདཔ་གཅས་ ོང་ག་བ ་ ོན་ 
ན་བཅས་བཀད་འཛན་བཀད་ཐངས་ ི་བ ་ ོན་དང་གས་བའི་མ ན་ ེན་ ི་བ ་ ོན་ ་ དཔ་ཨན། གཉས་པ་ ིར་བཏང་ག་ 

བ ་ ོན་གཞན་ནང་ ་ ན་མ་ ོད་པར་ ན་བཅས་འབད་བའི་ནདཔ་ག་བ ་ད ་དང་ ན་བཅས་ཐངས་རེ་རེ་ག་ཟད་འ ོ་ 
ིན་ ན་ ི་ཟད་འ ོའི་བ ་ད ་ ན་ཁབ་ཡང་ན་ད ད་བཅས་དང་འ ེལ་བའི་ཟད་འ ོའི་བ ་ད ་  ན་བཅས་དང་ད ད་ 

བཅས་ལག་དབ་ ་དང་འ ིལ་ཏ་འབད་བའི་ ན་བཅས་ ི་བ ་ད ་   གས་བའི་ཞབས་ཏག་ ་བསམ་པ་ ོགས་པའི་ནདཔ་ག་ 
བ ་ད ་དང་  ན་ ི་གནས་ ལ་ ོམས་ཏག་ཏ་ བ་པའི་གས་བའི་འ ོད་བ ན་ཁང་( ན་ཁང་)ག་བ ་ད ་ ་ དཔ་ཨན་ 
པས། 



༡༽ ནདཔ་གཅས་ ོང་ག་བ ་ ོན་ནང་ ་ ནདཔ་བ ག་ད ད་ ི་ད ་ ོམས་ ས་ཚད་ ན་ ོད་ ི་ད ་ ོམས་ ས་ཚད་ 
ན་བཅས་བཀད་འཛན་ནང་བཀད་མི་ནང་ལས་ ན་ང་མ་ ོད་པའི་བ ་ད ་ ཁ་ཡག་མ་འཛལ་བར་བཀད་པའི་ ན་ 
ི་བ ་ད ་ ནདཔ་ག་ཚད་དང་ ན་པའི་ ན་ ི་ ན་ཚད་ ི་ཤས་ཡན་ ་ཨན། ད་ཡང་ག་ད་ ེ་ཧ་ག་ན་ ོ་ཟེར་བ་ཅན་ 

ནདཔ་བ ག་ད ད་ ི་ད ་ ོམས་ ས་ཚད་འད་ག་ན་བ་ ང་པ་ཅན་ ས་ ན་ ང་ ་ཅག་ནང་ ་བ ག་ད ད་འབད་ 
ན་ད་གས་ནད་གཞི་ངས་འཛན་ལགས་ཤམ་ ེ་མ་འབད་བའི་བ ་ ོན་ཅག་ཨནམ་དང་   ད་ལས་བ ེན་ཏ་ ན་ ལ་ 
བཞིན་ལག་ལན་མ་འཐབ་པའི་བ ་ ོན་ཡང་ཨནམ་པས། 

 

༢༽ ན་བཅས་བཀད་ཐངས་  (prescribing)   ག་བ ་ ོན་ནང་ ་ ན་ཁང་ནང་ཚར་རེ་འོངམ་དང་ལན་པའི་ ན་ ི་ 
ངས་ཁའི་ད ་ ོམས་ ི་མཚན་ ི་མིང་ཐག་ནང་བཀད་པའི་ ན་ ི་བ ་ད ་ ིན་ ན་བཀད་པའི་བཀད་འཛན་ ི་བ
་ད ་དང་ ན་ཁབ་བཀད་པའི་བཀད་འཛན་ ི་བ ་ད ་  ་ དཔ་ཨན།  ད་ ་ཡང་ ན་ཚར་རེ་ལནམ་ད་ ན་ 
ངས་ཁ་ལ་ ་ལན་པ་ཅན་དང་པ་ ན་ ིས་ཕན་ ན་བར་འ ེལ་འབད་ད་གཞོར་གནད་ཆ་བའི་ཉན་ཁ་དང་གཉས་པ་ 

ནདཔ་གས་ ན་འཛལ་ཟ་ན་ག་ཉན་ཁ་དང་  ིན་ ན་ ི་རིགས་འ ལ་འ ལ་ལག་ལན་འཐབ་པ་ཅན་འ བ་ ་གས་ 
བ་འགལ་འབད་ད་ ན་ ི་བཅས་མ་ གས་པའི་ནད་འ བ་ ་དར་ བ་འ ོ་ན་ཉན་ཁ་ཡདཔ་ལས་  བཀད་འཛན་ 

བཀད་ཐངས་འད་ ལ་དང་མ་ ནམ་ ེ་ཆ་བཞག་ད་ཡདཔ་ཨན། 
 

༣༽ གས་བའི་མ ན་ ེན་ ི་བ ་ ོན། གས་བའི་མ ན་ ེན་ ི་བ ་ ོན་ནང་ ་མཁ་ཆས་ ན་ ི་ཐ་དང་ཁག་ཆ་བའི་ ན་ 
་ཡད་མེད་ ི་བ ག་མཚན་ ་ དཔ་ཨན།  ད་ཡང་ཁ་ཆས་ ན་ ི་ཐ་དང་ ན་འད་ ་མེད་པ་ཅན་ལག་ལན་ ལ་ 

བཞིན་ ་འཐབ་མི་ གས་ན་ད་གས་ཨན། 
 

ན་རགིས་ ་ ལ་ ན་ ་ེབཀད་མ་བཀད་བ ་ན་ག་ ན་ཐ། 
ན་ ་ ལ་ ན་ ེ་བཀད་མ་བཀད་བ ་ན་ ི་དན་ ་གཤམ་འཁད་ ི་ ི་བ་ ་བཀད་དགཔ་ཨན། 
ཀ༽ ནདཔ་འད་ ་ ན་དགཔ་ཐད་རེ་འབའ་རེ་ཨན་པས་ག? (ནད་གཞི་ག་ཡ་ར་ ན་ ི་བཅས་དགསཔ་མེད) 
ཁ༽ ན་བཅས་བཀད་འཛན་ནང་བཀད་མི་ ན་འད་ ནད་གཞི་བཅས་ན་ག་ ན་ཨན་ན་ ཡང་ན་ནད་གཞི་ག་བ ག་མཚན་ 



ོད་ནའི་དན་ ་ཨན་ན་ ཡང་ན་ ན་ ས་མེད་པའི་ ན་(placebo)ཨན་ན? 
ག༽ ནདཔ་འད་ ་ ོད་པའི་ ན་འད་ ད་ ོ་ནདཔ་འད་ ་ཕན་ཐགས་ཆ་བའི་ ན་ ི་ནང་ལས་ ག་ཤས་ཨན་ན་དང་ 

ད་ ོ་ག་ནད་གཞི་ བས་ ་ཕན་པ་ཆ་བའི་ ན་ཨན་ན? 
ང༽ གང་ག་ ན་བ མ་གཞན་ ས་པ་འ ་མཉམ་ཡད་མི་ཉན་ ང་ ན་མི་དང་རིན་ ང་བའི་ ན་ཡད་ག? 
ཅ༽ ནདཔ་འད་ ་ ན་འད་ལས་བ ེན་པའི་གཞརོ་གནད་ག་ཅ་བ མ་འོང་ག་འད་ ་ཐབ་ན་ ི་ཉན་ཁ་ཆ་བ་ཅན་ཉན་བ ་ 

འབདཝ་ ག་ག? 
ཆ༽ ནདཔ་འད་ ་ ན་འད་ ་གས་གནད་པ་བ་ཕན་པ་ཆ་བས་ག? 
 

ལགས་ ན་ ན་བཅས་བཀད་ཐངས་ག་ལམ་ ནོ། 
ངས་ ན་ ན་བཅས་ ་ིའག་རམི། 

ལགས་ ན་ ན་བཅས་བཀད་ཐངས་ག་ལམ་ ོན་དང་འ ིཝ་ད་ ན་བཅས་ ངས་དང་ ནམ་ ེ་འབད་དགསཔ་དང་དའི་འག་རི
མ་འད་ཡང་དང་པ་ར་འོས་འབབ་ཅན་ ི་ ན་བཅས་ ་ག་ཐ་བཀད་(inventory)བཟོ་དགསཔ་དང་ ད་ལས་ ན་བཅས་གདམ་ 
ཁ་འད་ཕན་ ས་ ཉན་ ང་ ང་བ་དང་ གང་ཚད་ ་ ་གཞི་བཞག་ཐག་བ བ་དགཔ་ཨན་པས།  
 

ན་བཅས་བཀད་ཐངས་འད་ ངས་དང་ ནམ་ ་ེའབད་མ་འབད་ཞབི་ད ད་འབད་ཐངས། 
ངས་ ན་ ན་བཅས་བཀད་ཐངས་ཞིབ་ད ད་འབདཝ་ད་གཤམ་གསལ་ ི་རིམ་པ་ ་དང་བ ན་ཏ་འབད་མ་འབད་བ ་དགས

པ་དང་ད་ཡང་ དང་པ་ནདཔ་ག་དཀའ་ངལ་ད ེ་བ་ ེ་ན་དང་ ད་ལས་ད ད་བཅས་ ་ིདམིགས་ ལ་གསལ་བཀད་འབད་ན་ 
རང་ག་གདམ་ཁ་བ བ་མི་ ན་བཅས་འད་ནདཔ་འད་ ་བ བ་མ་བ བ་ད ེ་བ་ ེ་ན་ ན་བཅས་འད་འག་བ ག་ན་ ད་ལས་ 
བ ་དན་བ བ་ ་དང་ཉན་བ ་ ིན་ན་དང་ ན་བཅས་བ ག་ཞིབ་འབད་ན་ཡང་ན་བཀག་ན་ ་ཨན་པས། 
 

ང་འཚ་རང་གས་འསོ་ ན་ ན་ ས་གདམ་ཁ་བ བ་ཐངས། 
འོས་ ན་ ན་ ས་གདམ་ཁ་བ བ་ཐངས་འད་ཡང་  ནད་གཞི་ངས་འཛན་ ི་ད ེ་བ་ ེ་ན་   ད ད་བཅས་ ི་དམིགས་ ལ་ 
གསལ་བཀད་འབད་ན་ ས་ ན་ ན་ ས་ ེ་ཚན་ཐ་བཀད་བཟོ་ན་ ད་ལས་  ས་པ་  ཉན་ ང་  ་བ་དང་ ན་བཅས་ 
གང་ཚད་ ་ ་གཞི་བཞག་ཐག་ ས་པ་ཅན་ ི་ ན་ ི་ ེ་ཚན་གདམ་ཁ་བ བ་ཞིནམ་ལས་ ་ ས་( ་ཆས་) ས་ གས་ཅན་ 



དང་ཚད་གཞི་ཅན་ ི་ ོར་ ེ་དང་ ཚད་ ན་པའི་ ན་ཚད་ ི་ ར་དབ་(dosage chedule)གདམ་ཁ་བ བ་ན་དང་ཚད་ ན་ 
ན་བཅས་ ི་ ས་ ན་ ་ ་གཞི་བཞག་ཐག་ ང་འཚ་རང་གས་ ན་ ས་གདམ་ཁ་བ བ་ན་ཨན་པས། 

 

ན་གདམ་ཁ་བ བ་་ན་ག་ཚད་གཞ།ི 
ན་གདམ་ཁ་བ བ་པའི་ བས་ ་ ས་ གས་  ཉན་ ང(གཞོར་གནད་དང་ཉན་ཁ་)དང་ གང་ཚད་ ་ ་གཞི་བཞག་ ི་ 

གདམ་ཁ་བ བ་དགཔ་ཨནམ་པས།  ད་ཡང་འཛམ་ ིང་གས་བའི་ཚགས་ ེ་ག་མཁ་ཆས་ ན་ ས་གདམ་ཁ་བ བ་ ོལ་ ར་ 
འབད་བ་ཅན་ ཕན་ ས་དང་ཉན་ ང་ཅན་ ི་ ན་ ས་ ་གཙ་རིམ་བཟོ་དགསཔ་དང་ ཕན་ ས་ ་ཅག་ཐབ་ཡད་པའི་ ན་དང་ 
ན་ཚད་ ་གདམ་ཁ་བ བ་དགསཔ་མེདཔ་ ནད་ཡམས་བ ག་ད ད་རིག་པ་དང་ཚན་རིག་ག་ཐག་ལས་བ ག་ད ད་འབད་བའི་ 
ན་ ས་ ་གདམ་ཁ་བ བ་དགསཔ་དང་   ད་མིན་པའི་ ན་ ས་གསརཔ་ ་གཞན་དང་མ་འ ་བའི་ཁ་ཕན་ ོམ་ཡད་ན་མ་ 

གཏགས་ ངས་ལན་འབད་ན་མི་འོང་། ས་ཚད་ ི་ཚད་གཞི་ཅན་ ི་ ན་ ་གདམ་ཁ་བ བ་དགསཔ་དང་ ད་ཡང་ ན་གཏན་ 
་ཧེ་མ་ལས་གམས་འ ིས་ཡད་པའི་བཞག་ཐངས་དང་འབད་ ོད་དང་འ ིལ་ཏ་  ན་ ས་ ་ག་ ིར་མིང་ ་ལག་ལན་འཐབ་ 

དགཔ་དང་ ན་བཅས་ ི་གང་དང་ ན་ ས་གང་དང་ཁ་ཕན་ ི་ཆ་ཚད་  ཡང་ཅན་ཚད་གཞི་ ན་ཚད་ ་ ་བ ་དགག་དམ་ཅ་ 
འབད་ ན་གཅག་གཉས་ཅག་ཅག་ཐབ་འཐན་པ་ཅན་   དང་པ་ཞིབ་ད ད་ཡངས་ ོགས་འབད་འབདཝ་ག་ ན་ ས་གདམ་ཁ་ 
བ བ་ན་དང་ གཉས་པ་ ན་ ས་ ི་འ ལ་ གས་ ད་ མ་(pharmacokinetic propeties) ལགས་ཤམ་ཡད་མི་དང་ 
ག མ་པ་ ན་ ས་འད་ ངས་དང་ ནམ་ ེ་བཟོ་བ ན་འབད་ན་ག་མ ན་ ེན་ ་རང་སའི་ས་གནས་ ་ཡད་མི་ ་གདམ་ཁ་ 
བ བ་དག། 
 

ང་འཚ་རང་ག་ ན་ ས་དང་ ན་བཅས། 
ང་འཚ་རང་ག་ ན་ ས་དང་ ན་བཅས་ཟེར་ བ་ ོལ་ཡད་མི་འད་ཡང་ ང་འཚ་རེ་རེ་གས་ནདཔ་ག་ནད་གཞི་ད་འ ིལ་ཏ་ ན་
ས་ས་ས་གདམ་ཁ་བ བ་ ི་ ན་བཅས་འབད་ན་ཡདཔ་ལས་ཨན།    ན་བཅས་འབདཝ་ད་ ་རང་ག་སམས་ཁར་བཞག་ 
དགསཔ་འད་ ནད་གཞི་ཆ་མཉམ་ ་ ན་ ི་ ན་བཅས་འབད་དགསཔ་མེདཔ་དང་ ན་བཅས་འད་ནང་བ བ་ ་དང་བ ་དན་ ི་ 



ཐག་ལས་ད་ ན་ ས་མེད་པའི་ད ད་བཅས་ ན་ ས་དང་བཅས་པའི་ ན་བཅས་ ན་བཅས་ ི་དན་ ་ ི་ག གས་འབད་ན་ 
དང་ གང་ག་ལག་ལན་ ་མཉམ་ ོམ་ ེ་ ན་བཅས་འབད་ན་ ་ཨན། 

 

 
ནདཔ་ག་དགས་འདད། 
ནདཔ་ས་ས་གས་རང་སའི་དགས་འདད་ བ་ཐབས་ ་ ང་འཚ་ ་ ་ ན་བཅས་ ི་ ་བ་འབད་ན་དང་ ན་གདམ་ཁ་བ བ་ ི་ 
ན་བཅས་འད་ནདཔ་ག་རེ་འདད་དབང་ ་ཐལ་ན་ག་ཉན་ཁ་ཡདཔ་ཨན།  དགས་འདད་འད་ཡང་ ན་ ན་རིངམ་ ེ་ལག་ལན་ 

འཐབ་ ི་ ན་ ་ལང་ཤར་ཐལ་བའི་སམས་ཁམས་ ི་དཀའ་ངལ་དང་ ཧེ་མའི་ ང་འཚ་གས་བཀད་འཛན་བཀད་ཐངས་ལས་ 
བ ེན་ཏ་དང་ མི་གཞན་ལས་ ན་གས་ཕན་པའི་ ོར་ག་བ་དང་མི་མང་ཚང་བ གས་ ་ལས་གཝ་ལས་ ངམ་ཨནམ་པས། ད་ 
ེ་ཨནམ་ལས་  ན་བཅས་འབད་བའི་ བས་ ་ ང་འཚ་གས་ ན་བཅས་འད་ནདཔ་ག་དགས་འདད་ ི་དབང་ ་བཏང་ན་མི་ 

འོང་། 
 

ནད་པའ་ིདཀའ་ངལ་ད ་ེབ་ ་ེཐངས། 
ནད་པའི་དཀའ་ངལ་ད ེ་བ་ ེཝ་ད་ ་ ནད་གཞི་ཡང་ན་ ོན་ ཡང་ཅན་ནད་གཞི་ང་མའི་ནད་ གས་ ཡང་ན་སམས་ཁམས་ནད་ 
གཞི་དང་སམས་ཚབ་འ བས་འབད་བའི་ ོན་ ཡང་ན་ ན་ ི་གཞོར་གནད་ ཡང་ན་ ོན་མ་ལན་པའི་ ན་ལག་ ཝ་ཨན་ན་ 
ཡང་ན་ ན་བཅས་དང་མ་འ ིལ་བའི་དཀའ་ངལ་ལས་བ ེན་ཏ་ཨན་ན་ ཡང་ན་ ོན་འགག་ ན་བཅས་ ི་ ་བ་ཨན་ན་དང་གང་ 
ག་དཀའ་ངལ་མཉམ་ ོམ་ཨན་ན་ ་བ ་དགཔ་ཨན་པས། 

 

རང་ག་ ན་ ས་འད་འསོ་འབབ་བདན་ད ད་འབད་དགཔ། 
འོས་འབབ་བདན་ད ད་འབདཝ་ད་ ་ ས་ གས་ནང་ ས་དང་དའི་ ན་ ཚད་གཞ་ིཅན་ ི་ ན་ཚད་ ར་དབ་དང་ཚད་གཞི་ 
ཅན་ ི་ ན་བཅས་ ི་ ས་ ན་ ་བ ་དགཔ་དང་ གང་ག་གནད་དན་རེ་རེ་བཞིན་ ི་ཉན་ ང་དང་ ས་ གས་ ་ད ེ་ཞིབ་ཡང་ 
འབད་དག་ན་ཨན་པས། 
 

 
 



མ ག་བ ། 
ང་གས་གང་ ་ ་མི་འད་གཞི་ང་མ་ ི་པའི་ ན་བཅས་ ི་ལམ་ གས་ ་བཞག་ ི་བ མ་བ མས་ཨནམ་ལས་ང་བཅས་རའི་ནང་
པ་གས་བ་རིག་པའི་ ན་བཅས་འད་ནང་ཆ་ཚང་ལག་ལན་འཐབ་མི་བ བ་འོང་ མན་བའི་བསམ་འཆར་ ་ན་དང་འད་ཡང་ལག་ 
ལན་འཐབ་པའི་ བས་ ང་འཚ་དང་ ན་པ་ག་ར་འབད་ ང་དཔ་གང་ ་ ་མི་དན་ཚན་ ་བཞག་ ི་བ བ་མ་བ བ་ལགས་ཤམ་
ེ་གཟིགས་ཞིནམ་ལས་མཛད་གནང་ཟེར་ ་ན་ཨན།  ི་པ་དང་ནང་པའི་ ན་བཅས་ནང་ ན་ལག་ལན་འཐབ་ད་མ་འ ་ ང་ 
ན་ ས་ ་ལག་ལན་ ལ་ ན་ ེ་འཐབ་དག་པའི་ ངས་ ི་ཐད་ ་གཉས་ཆ་ནང་ར་ཅག་འཐད་ཟེར་ ་ན་དང་ང་གས་གང་ག་དན

་ཚན་ ་བ མ་དག་པའི་དམིགས་དན་གཙ་བ་ར་ང་བཅས་ག་ར་ཨན་ ང་ ན་ ས་ ་ལག་ལན་འཐབ་པའི་ བས་འ ོ་བ ག་མ་
བཏང་བར་ ལ་དང་ ན་ཏག་ཏ་ ེ་ལག་ལན་འཐབ་དག་པའི་ ངས་དང་ཁ་ཕན་ ་ཧ་ག་ ི་ ན་ ས་བཟོ་བ ན་དང་འཛན་ ོང་
་དཀའ་ངལ་མི་འཐན་ནའི་དན་ ་ཨན་ཟེར་ ་ན་ཨན།  

 
 


